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REGLEMENTATION SPORTIVE

 Toutes les épreuves du week-end sont validées par la  Fédération Française de Triathlon (FFTRI).

 La réglementation sportive appliquée sur cette manifestation est donc celle de la FFTRI. 

 Les concurrents s’engagent donc à respecter sans réserve la Réglementation Sportive disponible sur 
le site de la F.F.TRI.

 Le règlement intérieur de notre organisation est consultable sur notre site internet : 
www.triathlondevendome.com



POINTS DE REGLEMENT DE L’EPREUVE

 Chaque concurrent aura un tatouage avec son n° de dossard. Ce tatouage devra être positionné sur 
l’avant-bras gauche. 

 Les bonnets de bain sont fournis par l’Organisation et doivent être obligatoirement portés au 
départ.

 Les triathlètes qui ne seront pas à jour sur leur dossier d’inscription ne pourront pas prendre le 
départ.

Cas particuliers :
VENDOMAN : vous aurez un seul bonnet de bain et un seul tatouage pour tout le week-end. Merci de 
bien conserver votre bonnet de bain après chaque épreuve.

RELAIS : Le tatouage sera porté par le coureur à pied.

Une tente de stockage est à votre disposition pour laisser votre sac pendant l’épreuve. Le sac devra 
comporter une étiquette autocollante correspondant à votre dossard (fournie par l’organisation).
Pour les courses M, L, SWIMBIKE L et VENDOMAN, le SAC de consigne à laisser dans la tente 
de stockage sera celui fourni par l’Organisateur.



PLAN D’ACCES AU SITE DE COMPETITION
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ACCES PIETON AU SITE ET CONVENANCES
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RETRAIT DES DOSSARDS

Afin de fluidifier le processus et éviter d’attendre au retrait des dossards :

1. Consulter votre numéro de dossard les listes d’engagement avant d’aller retirer votre dossard
2. Si votre dossier est complet, présenter uniquement la pièce d’identité pour récupérer votre 

dossard sinon apporter tous les justificatifs manquants sur le dossier d’inscription
3. Signer la feuille d’émargement

Conditions d’attribution des dossards :

1. Pour les courses adultes individuelles, un triathlète ne peut pas retirer le dossard d’un autre 
concurrent.

2. Relais S, M  et L : un membre de l’équipe est autorisé à retirer les dossards pour l’ensemble de son 
équipe s’il possède les justificatifs d’identité de ses coéquipiers.

3. Courses Mini-Poussins, Poussins, Pupilles, Benjamins et Minimes : un représentant du club peut 
venir retirer l’ensemble des dossards



RETRAIT DES DOSSARDS

En amont de l’événement :

Il est fortement recommandé d’avoir effectué toutes les diligences concernant le dépôt des pièces justificatives pour 
votre dossier d’inscription pour les licenciés Loisir FFTRI et les non licenciés : 
Avoir souscrit le pass compétition à l’adresse suivante :
https://espacetri.fftri.com/pass-competition/event/pass-competition/14068

ATTENTION :
1. Les informations fournies pour le pass compétition (Nom, Prénom, date de naissance doivent être strictement 

identiques à celles fournies lors de votre inscription sur le triathlon des coteaux du Vendômois.
2. Prenez bien un pass compétition qui correspond à l’épreuve sur laquelle vous êtes inscrit.

https://espacetri.fftri.com/pass-competition/event/pass-competition/14068


RETRAIT DES DOSSARDS

Je retire mon 
dossard

(Non licenciés ou Licenciés FFTRI Loisirs : 
Pensez à prendre votre Pass Compétition 

et à remplir le Formulaire Info Santé avant 
le jour de l’épreuve)

Je retire mon 
cadeau

Je colle mon 
tatouage 



MARQUAGE

Le numéro officiel de dossard, sous forme de tatouage : 

Doit être porté par les athlètes dès la mise en place du matériel dans l’aire de 
transition et contrôlé par les arbitres; 

Doit être identifié sur le bras gauche; 

Doit être lisible verticalement;



PROGRAMMES ET HORAIRES

SAMEDI 24 MAI 2025

Epreuve Distance
Rangs du PAV 

utilisés
Retrait des dossards

Ouverture
Aire Transition

Fermeture
Aire Transition

Briefing
(sur la plage de 

départ)
Départ Protocole

Triathlon S /relais 750m/19km/5km 1, 2, 3 7h00 – 9h10 8h 9h20 9h30
9h45 : handi

10h00
12h

Triathlon XS / Duo 280m/10,6km/2,5km 3, 4 9h45 – 11h30 11h30 12h05 12h20
12h35 : Handi

12h45
14h

Triathlon M / Relais 1500m/43km/10,4km 1, 2, 3, 4 12h – 14h45 14h15 15h10 15h15
15h15 : Handi

15h30
18h30

Triathlon L / Relais / 
SWIMBIKE

17h – 20h

DIMANCHE 25 MAI 2025

Triathlon L / Relais / 
SWIMBIKE

2300m/96km/22km 1,2,3,4 7h30 – 9h15 8h 9h30 9h40
9h45 : Handi

10h
16h

Cross Triathlon Pupilles 100m/3,4km/1,5km PAV Jeunes 9h30 – 11h 10h50 11h15 11h25 11h30 13h15

Cross Triathlon Poussins 50m/1500m/750m PAV Jeunes 9h30 – 11h 12h 12h10 12h15 12h20 13h15

Cross Triathlon Mini-Poussins 25m/1000m/500m PAV Jeunes 9h30 – 11h 12h 12h10 12h35 12h40 13h15



EMPLACEMENT DES AIRES DE TRANSITION



CONFIGURATION DE L’AIRE DE TRANSITION ADULTE



POSITIONNEMENT DU MATERIEL DANS L’AIRE DE 
TRANSITION

Uniquement le matériel de course à chaque emplacement.

Casque et porte-dossard autorisés sur le cintre du vélo.
Pas de caisse individuelle autorisée.

Seul le matériel strictement nécessaire peut être disposé à terre 
mais ne doit pas dépasser la roue avant du vélo et doit respecter 

l’espace du voisin.

ACCROCHAGE :
Accrochage des vélos par la selle au 

départ 



CONFIGURATION DE L’AIRE DE TRANSITION JEUNES

100 places

Sortie VTT

Sortie CAP

Retour Vélo

Retour Natation



ACCES A L’AIRE DE TRANSITION

➢ Numéro inscrit par tatouage sur l’avant-bras gauche

➢ Le port du dossard est obligatoire en vélo et en course à pied. Les dossards :

○ Ne doivent être ni coupés, ni pliés, ni cachés ;

○ Doivent être fixés en trois points minimum sur le vêtement ou sur une ceinture placée au

plus bas au niveau de la taille ;

○ Sont portés obligatoirement dans le dos sur la partie cyclisme et sur le ventre sur la partie

Course à Pied.

➢ Une étiquette autocollante (fournie par l’organisateur) sera apposée sur le devant du casque.

➢ Sur le vélo, au niveau de la tige de selle, une étiquette double numérotation (fournie par

l’organisateur).



ACCES A LA TENTE DE CONSIGNE

Vous pouvez bénéficier d’un dépôt de ce sac dans la tente de consigne.

Une étiquette autocollante avec le numéro de dossard devra être apposée sur le 
sac de consigne pour pouvoir être acceptée dans la tente de consigne.

Vous devez laisser dans l’aire de transition le strict minimum pour pouvoir 
concourir. Tout le matériel superflu doit être retiré de l’aire de transition.

 Les caisses personnelles ne sont pas autorisées dans l’aire de transition.



PROTOCOLE DE DÉPART

A la fin de votre installation dans l’aire de transition, merci de vous rendre vers la plage de départ.

BRIEFING
Tous les briefings seront donnés sur la plage de départ devant l’estrade.
Les départs étant espacés sur une même épreuve, nous mettrons en place des SAS. Je vous remercie par 
avance de bien vouloir les respecter. Des indications seront présentes à l’entrée de chaque SAS pour vous 
repérer.
Tout le monde doit se présenter dans ces SAS sous peine de ne pas prendre le départ.

Les épreuves M, L et SWIMBIKE L se feront en rolling-start en raison du nombre important de 
participants.



PROTOCOLE DE DÉPART

Epreuve Rolling-Start SAS 1 SAS 2 SAS 3 SAS 4

S
VENDOMAN

NON Femmes Relais Hommes 
(natation < 12 
mn)

Hommes 
(natation > 12 
mn)

XS NON Benjamin + 
Minime fille

Benjamin + 
Minime fille

Open Femme Open Homme

M
VENDOMAN

OUI Femmes Relais Hommes 
(natation < 25 
mn)

Hommes 
(natation > 25 
mn)

L / SWIMBIKE
VENDOMAN

OUI Femmes Relais Hommes 
(natation < 35 
mn)

Hommes 
(natation > 35 
mn)



PROTOCOLE DE DÉPART

Aire de départ sur l’herbe

Transhumance PAV - Briefing

Zone de Briefing et répartition par SAS

Couloir d’accès aire de départ

Tapis 
détection 
dossard

S
A
S
1

S
A
S
2

S
A
S
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Scène

S
A
S
4



PRINCIPALES REGLES DE COURSE

Vélo
Courses S, M et L
 Les courses S, M et L sont sans drafting;
 Les prolongateurs vélo, type contre-la-montre ou ajouts aux guidons sont autorisés;
 Les vélos de contre-la-montre sont autorisés.
Course XS
 La course du XS est avec drafting.
 Les prolongateurs et vélo de type contre-la-montre sont interdits.
Courses Jeunes
 Elles sont avec drafting autorisé;
 Elles s’effectuent en VTT.

Course à pied
 L’athlète peut courir ou marcher ;

 Le port du casque cycliste est interdit sur toute la partie pédestre ;

 L’athlète ne peut pas être accompagné par une personne extérieure à la course ;

 L’utilisation de tout matériel audio est interdite.

 Pensez à vos chaussures de trail en cas de mauvais temps sur le M et le L



PRINCIPALES REGLES DE COURSE

Arrivée

➢ Un concurrent est jugé arrivé au moment où une partie de torse passe à la verticale de la ligne

d’arrivée ;

➢ Le zip de la trifonction doit être fermé;

➢ Un concurrent doit toujours porter son dossard devant pour pouvoir être identifié par les

officiels;

➢ Le pointage manuel des officiels prévaut sur le pointage électronique en cas d’arrivée au sprint ;

➢ Un concurrent doit rester vigilant sur le fait de conserver sa numérotation officielle visible afin

de permettre son classement. En cas de doute, le concurrent doit revenir auprès de l’arbitrage

afin de confirmer sa numérotation.



LES TEMPS LIMITES

Epreuves Départ Fin natation Fin vélo
Fin 1er tour 

course à pied

Triathlon Sprint (S) 10h 10h50 11h40

Triathlon Distance Olympique (M) 15h30 16h40 18h25

Triathlon Longue Distance (L) 10h 11h30 15h30 16h45



CEREMONIE PROTOCOLAIRE

 Toutes les cérémonies protocolaires auront lieu sur le car podium.

 Il est de la responsabilité des athlètes de s’assurer d’être présents au plus tard 5 minutes avant la remise
des prix de leur course.

 Un athlète doit porter une tenue décente, si possible de son club, lors de la cérémonie protocolaire. La
tenue de course et la tenue protocolaire peuvent être différentes.

 Une récompense non remise ne sera pas envoyée.

Particularité du VENDOMAN

Le VENDOMAN possède son propre classement et son propre protocole à l’issue des 3 épreuves.
Les participants au VENDOMAN ne sont pas inclus dans les classements déterminant les protocoles des
épreuves S, M et L.



CEREMONIE PROTOCOLAIRE

Epreuve Catégorie
Classement 

à fournir
Protocole

VENDOMAN H TOP 5 Non

VENDOMAN F TOP 5 Non

Scratch H TOP 3 Oui

Scratch F TOP 3 Oui

Vétérans H TOP 3 Oui

Vétérans F TOP 3 Oui

Juniors H TOP 3 Oui

Juniors F TOP 3 Oui

Cadets H TOP 3 Oui

Cadets F TOP 3 Oui

Relais H TOP 3 Oui

Relais F TOP 3 Oui

Relais Mixte TOP 3 Oui

Les VENDOMAN figurent dans les classements mais doivent être exclus des classements pour les protocoles

S

Epreuve Catégorie
Classement 

à fournir
Protocole

Scratch H TOP 3 Oui

Scratch F TOP 3 Oui

Minimes H TOP 3 Oui

Minimes F TOP 3 Oui

Benjamins H TOP 3 Oui

Benjamins F TOP 3 Oui

Non Licencié H TOP 3 Oui

Non Licencié F TOP 3 Oui

Plus belle tenue Oui

XS

Epreuve Catégorie
Classement 

à fournir
Protocole

VENDOMAN H TOP 5 Non

VENDOMAN F TOP 5 Non

Scratch H TOP 3 Oui

Scratch F TOP 3 Oui

Vétérans H TOP 3 Oui

Vétérans F TOP 3 Oui

Juniors H TOP 3 Oui

Relais H TOP 3 Oui

Relais F TOP 3 Oui

Relais Mixte TOP 3 Oui

Les VENDOMAN figurent dans les classements mais doivent être exclus des classements pour les protocoles

M



CEREMONIE PROTOCOLAIRE

Epreuve Catégorie
Classement 

à fournir
Protocole

Pupilles H TOP 3 Oui

Pupilles F TOP 3 Oui

Poussins H TOP 3 Oui

Poussins F TOP 3 Oui

Mini-Poussins H TOP 3 Oui

Mini-Poussins F TOP 3 Oui

Challenge par équipe TOP 3 Oui

Jeunes

Epreuve Catégorie
Classement 

à fournir
Protocole

VENDOMAN H TOP 5 Non

VENDOMAN F TOP 5 Non

Scratch H TOP 5 Oui

Scratch F TOP 5 Oui

Vétérans H TOP 3 Oui

Vétérans F TOP 3 Oui

Relais H TOP 3 Oui

Relais F TOP 3 Oui

Relais Mixte TOP 3 Oui

Les VENDOMAN figurent dans les classements mais doivent être exclus des classements pour les protocoles

L

Epreuve Catégorie
Classement 

à fournir
Protocole

Scratch H TOP 5 Oui

Scratch F TOP 5 Oui

Vétérans H TOP 3 Oui

Vétérans F TOP 3 Oui

SWIMBIKE L

Epreuve Catégorie
Classement 

à fournir
Protocole

VENDOMAN H TOP 5 OUI

VENDOMAN F TOP 5 OUI

Vétérans H TOP 3 Oui

Vétérans F TOP 3 Oui

VENDOMAN



CONTRÔLE ANTI-DOPAGE

S’il est diligenté par les autorités compétentes, le contrôle se déroulera :

Base Nautique du Plan d’eau de Villiers

Rue des plans d’eau
41100 Villiers sur Loir

Modalités administratives

● Se munir d’une pièce d’identité et accompagné de son chaperon ;
● Les athlètes « mineurs » doivent être accompagnés d’un adulte.



NOS PARTENAIRES


